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Lugar Servicio Atención Sociosanitaria Transitoria Salud y Vida 

Fecha 31/08/2026 8:30 a.m. 

Tema Refrigerios para trámites de salud y otras salidas extramurales 

Desarrollo 

ASISTENTES: 

Martha Díaz Gutiérrez – Coordinadora 
Angel Higuera Ortega – Nutricionista 

 
ORDEN DEL DÍA: 

1. Cuadro con las 5 opciones de Refrigerios. 
2. Cuadro en donde se relaciona la entrega de los refrigerios por personas 

mayor. 
3. Registros fotográficos. 

 
DESARROLLO: 

1. Cuadro con las 5 opciones de Refrigerios. 
 

TIPO DE 
REFRIGERIO 

BEBIDA UHT CEREAL FRUTA 

1 
Jugo néctar en 

tetra brik 
Galletas 

integrales en 
paquete 

Manzana  

2 
Fresky california 

en tetra brik 
Galletas saltinas Pera 

3 
Leche 

chocolatada en 
tetra brik 

Galletas club 
social en paquete 

Durazno 

4 
Jugo Hit en tetra 

brik 
Mantecada en 

paquete 
Banano 

5 
Jugo Hit sin 

azúcar en tetra 
brik 

Galletas de avena 
en paquete 

Mandarina 

 
Nota: 

 

● Las frutas se pueden intercambiar por la fruta de cosecha disponible, al 

igual que la bebida. 

● Si es una persona mayor diabética, se debe empacar cereal integral y 

bebida sin dulce o light. 

● Cuando las citas sean de mayor durabilidad, con el fin de garantizar un 

refrigerio reforzado se empacará doble porción de cereal, fruta y bebida, 

adicional a lo establecido en el cuadro anterior para cada persona mayor. 
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● Los refrigerios serán alimentos que no requieran refrigeración prolongada 

(según tiempo estimado de salida). 

 
2. Cuadro en donde se relaciona la entrega de los refrigerios a las personas 

mayores. 

 

NUMERAL NOMBRE COMPLETO 
FECHA 

DE 
ENTREGA 

TIPO DE 
REFRIGERIO 

1 GUILLERMO VALENCIA 03/08/2026 1 

2 JOSE EDUARDO RODRIGUEZ 03/08/2026 1 

3 GILDARDO GARCIA 03/08/2026 1 

4 SERVULO GANCINO 06/08/2026 2 

5 MARIO GARCIA 06/08/2026 2 

6 JORGE MONROY 06/08/2026 2 

7 MARIO GARCIA 11/08/2026 5 

8 JOSE FRANCISCO URREGO 11/08/2026 5 

9 GERARDO FLOREZ 11/08/2026 5 

10 CARLOS PABON 11/08/2026 5 

11 AGUSTÍN GUTIERREZ 11/08/2026 5 

12 CARLOS OLMES 11/08/2026 5 

13 EDGAR ELICIO 11/08/2026 5 

14 RAMIRO ALVAREZ 11/08/2026 5 

15 JHON ABRIL 11/08/2026 5 

16 EDUARDO GARCIA 11/08/2026 5 

17 ALVARO RODRIGUEZ 11/08/2026 5 

18 JORGE PEREZ 11/08/2026 5 

19 FRANCISCO GRATEROL 11/08/2026 5 

20 JORGE MONROY 12/08/2026 3 

21 MARIO GARCIA 12/08/2026 3 

22 FRANCISCO GRATEROL 13/08/2026 2 

23 JOSE LORENZO 13/08/2026 2 

24 MANUEL FALLA 13/08/2026 2 

25 MISAEL PEREZ 13/08/2026 2 

26 OSCAR BOLAÑOS 13/08/2026 2 

27 OTONIEL CRUZ 13/08/2026 2 

28 URBANO GOMEZ 13/08/2026 2 

29 WILLIAM RUIZ 13/08/2026 2 

30 JOSE PEDRAZA 14/08/2026 4 

31 AGUSTÍN GUTIERREZ 14/08/2026 4 

32 JORGE REYES 14/08/2026 4 

33 CARLOS HOLMES 14/08/2026 4 

34 EDGAR ESCOBAR 14/08/2026 4 

35 CARLOS MONTAÑA 20/08/2026 2 

36 GERARDO FLOREZ 20/08/2026 2 
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37 JAIRO ACOSTA 20/08/2026 2 

38 RAMIRO ALVAREZ 20/08/2026 2 

39 CARLOS CARRILLO 20/08/2026 2 

40 LUIS ALARCON 20/08/2026 2 

41 CARLOS PABON 20/08/2026 2 

42 HERNANDO PARRA 20/08/2026 2 

43 JORGE REYES 21/08/2026 1 

44 CARLOS HOLMES 21/08/2026 1 

45 ARTURO SUAREZ 21/08/2026 1 

46 VICTOR CELIS 21/08/2026 1 

47 FRANCISCO GRATEROL 25/08/2026 3 

48 MANUEL FALLA 25/08/2026 3 

49 CARLOS HOLMES 25/08/2026 3 

50 CARLOS PABON 25/08/2026 3 

51 GERARDO FLOREZ 25/08/2026 3 

52 LUIS ALARCON 25/08/2026 3 

53 JAIME QUESADA 25/08/2026 3 

54 CARLOS MONTAÑA 25/08/2026 3 

55 AGAPITO HERRRERA 25/08/2026 3 

56 GUILLERMO TORRES 26/08/2026 2 

57 MIGUEL PULIDO 26/08/2026 2 

58 JOSE PEDRAZA 26/08/2026 2 

59 JAIRO ACOSTA 26/08/2026 2 

60 JORGE REYES 28/08/2026 5 

61 JOSE FRANCISCO FORERO 28/08/2026 5 

 
REGISTRO FOTOGRÁFICO: 
 
Bitácora 
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Nota aclaratoria: el registro fotográfico original reposa en el drive de la unidad 
operativa. 

 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia             Firma 

 
Angel Higuera 

 
Nutricionista 

 
Salud y vida 

 

 
Martha Díaz 

 
Coordinadora 

 
Salud y vida 

 

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

No aplica   

Próxima 
reunión 

Se programa la próxima reunión para el 30 de septiembre de 2026 

Elaboró  Angel Higuera 

 


